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மனிே நாளமில்லாச ்சுரப்பி மண்டலம்  

➢ விலங்கினங்களில் நாளமுள்ள சுரப்பிகள் 

மற்றும் நாளமில்லாச ் சுரப்பிகள் என 

இருவககயான சுரப்பிகள் 

காணப்படுகின்றன.  

➢ நாளங்கள் இல்லாததால் நாளமில்லாச ்

சுரப்பிகள் என அகைக்கப்படுகின்றன. 

இவற்றின் சுரப்புகள் ஹார்தமான்கள் என 

அகைக்கப்படுகின்றன.  

➢ இகவ குறிப்பிட்ட உறுப்புகளில் 

சசயல்படுகின்றன. இத்தககய உறுப்புகள் 

இலக்கு உறுப்புகள் என 

குறிப்பிடப்படுகின்றன.  

நாளமுள்ள சுரப்பிகள் சுரக்கும் சபாருளிகன 

எடுத்துச ் சசல்ல நாளங்கள் உள்ளன. (எ. கா.) 

உமிழ் நீர் சுரப்பிகள், பால்சுரப்பிகள், 

வியர்வை சுரப்பிகள்.  

மனிேரிலும் பிற முதுககலும்பிகளிலும் 

காணப்படும் நாளமில்லாச ்சுரப்பிகள்:  

1. பிட்யூட்டரி சுரப்பி  

2. கதராய்டு சுரப்பி  

3. பாரா கதராய்டு சுரப்பி  

4. ககணயம் (லாங்கரஹ்ான் திட்டுகள்)  

5. அட்ரினல் சுரப்பி( காரட்க்ஸ் மற்றும் 

மடுல்லா)  

6. இனப்சபருக்க சுரப்பிகள் (விந்தகம் 

மற்றும் அண்டச ்சுரப்பி)  

7. கதமஸ் சுரப்பி  

 

 

பிட்யூட்டரி சுரப்பி  

➢ பிட்யூட்டரி சுரப்பி அல்லது 

வஹப்தபாவபஸிஸ் பட்டாணி 

வடிவிலான திரட்சியான சசல்களின் 

சதாகுப்பாகும்.  

➢ மூவளயின் அடிப்பகுதியில் 

டயன்சசபலானின் கீை்ப்புறத்தில் 

கஹபபாதலாமசுடன், பிட்யூட்டரி தண்டின் 

மூலம் இகணக்கப்பட்டுள்ளது.  

பிட்யூட்டரி சுரப்பியானது இரண்டு 

கதுப்புகவளக் சகாண்டது.  

1. முன்புற கதுப்பு 

அடிதனாவஹப்தபாவபசிஸ் எனவும்  

2. பின்புற கதுப்பு 

நியூதராவஹப்தபாவபசிஸ்  

எனவும் அகைக்கப்படுகின்றது  

பிற நாளமில்லாச ் சுரப்பிககள 

ஒழுங்குபடுத்தி கட்டுப்படுத்துவதால் 

“ேவலவம சுரப்பி” என்றும் 

அகைக்கப்படுகிறது.  

பிட்யூட்டரியின் முன் கதுப்பு (அடிதனா- 

வஹப்தபாவபஸிஸ்)  

1. வளரச்ச்ி ஹாரப்மான் (GH)  

2. கதராய்கடத் தூண்டும் ஹாரப்மான் 

(TSH)  

3. அட்ரிபனா காரட்்டிக்பகாட்ராபிக் 

ஹாரப்மான்/ அட்ரினல் புறணிகய 

தூண்டும் ஹாரப்மான் (ACTH)  

4. சகானாபடாட்ராபிக் ஹாரப்மான் (GTH)  

5. ப்பராலாக்டின் (PRL)  

அ. ைளரச்ச்ி ஹார்தமான் (GH)  

➢ தகசகள் குருே்கேலும்பு மற்றும் 

எலும்புகளின் ைளரச்ச்ிவயே் 

தூண்டுகிறது.  
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➢ குகறவான சுரப்பின் காரணமாக –

குள்ளே்ேன்வம 

➢ சபரியவரக்ள் அதிகப்படியான வளரச்ச்ி 

ஹாரப்மான் சுரத்தல் காரணமாக 

அக்தராகமகலி  

ஆ) வேராய்வடே் தூண்டும் ஹார்தமான் 

(TSH)  

கதராய்டு சுரப்பியின் வளரச்ச்ிகய 

கட்டுப்படுத்தி அதன் சசயல்ககளயும் 

ஹாரப்மான் சுரத்தகலயும் ஒருங்கிகணக்கும் . 

 இ) அட்ரிதனாகார்ட்டிக்தகாட்ராபிக் 

ஹார்தமான்/ அட்ரினல் புறணிவயே் 

தூண்டும் ஹார்தமான் (ACTH)  

அட்ரினல் புறணியில் நகடசபறும் புரத 

உற்பத்தியில் தாக்கத்கத ஏற்படுத்துகிறது.  

ஈ) ககானதடாட்ராபிக் ஹார்தமான்கள் (GTH)  

ஃபாலிக்கிள் கசல்கவளே் தூண்டும் 

ஹார்தமான் மற்றும் லூட்டிவனசிங் 

ஹார்தமான் ஆகிய இரு சகானபடாட்ராபிக் 

ஹாரப்மான்களும் இனப்கபருக்க உறுப்பு 

ைளரச்ச்ிக்கு காரணமாகின்றன.  

ஃபாலிக்கிள்கவளே் தூண்டும் ஹார்தமான் 

(FSH)  

➢ இது ஆண்களில், விந்ேகங்களின் 

எபிதீலியே்வே தூண்டுைேன் மூலம் 

விந்ேணுக்கள் உருவாக்கத்திற்கும்,  

➢ சபண்களின் அண்டச ் சுரப்பியினுள் 

அண்டச ் கசல்கள் ைளரச்ச்ி 

அவடைவே ஊக்குவிப்பேற்கும் 

காரணமாகிறது.  

லூட்டிவனசிங் ஹார்தமான் (LH)  

➢ ஆண்களில் லீடிக் கசல்கள் 

தூண்டப்படுவதன் மூலம் ஆண் 

இனப்சபருக்க ஹாரப்மானான 

கடஸ்தடாஸ்டிதரான் சுரக்க 

காரணமாகின்றது.  

➢ சபண் இனப்சபருக்க 

ஹாரப்மான்களான ஈஸ்ட்தராஜன் 

மற்றும் புதராகஜஸ்ட்ரான் 

உருவாக்கத்திற்கும் காரணமாக 

உள்ளது.  

உ) புதராலாக்டின் (PRL)  

1. லாக்தடாஜனிக் ஹார்தமான் என்றும் 

அகைக்கப்படுகிறது. 

2. குைந்கதப் பபறு காலத்தில் பால் 

சுரப்பியின் ைளரச்ச்ி  

3. குைந்கத பபற்றிற்கு பின் பால் 

உற்பே்திவய தூண்டவும் சசய்கிறது.  

பிட்யூட்டரியின் பின்கதுப்பு (நியூதரா- 

வஹப்தபாவபஸிஸ்) சுரக்கும் 

ஹாரப்மான்கள்  

அ) வாபசாபிரஸ்ஸின் அல்லது 

ஆன்டிகடயூரிட்டிக் ஹாரப்மான் (ADH)  

ஆ) ஆக்ஸிபடாசின்  

 

அ) ைாதசாபிரஸ்ஸின் அல்லது 

ஆன்டிவடயூரிட்டிக் ஹார்தமான் (ADH)  

➢ சிறுநீரக குைல்களில் நீர் மீள 

உறிஞ்சப்படுேவல அதிகரிக்கிறது.  

➢ இதன் காரணமாக சிறுநீர் மூலம் 

கைளிதயற்றப்படும் நீர் இழப்வபக் 

குவறக்கிறது.  

➢ எனபவ இது ஆன்டி கடயூரிட்டிக் 

ஹாரப்மான் (சிறுநீர் கபருக்ககதிர் 

ஹார்தமான்) எனப்படுகிறது.  

➢ ADH குவறைாக சுரப்போல், நீர ் மீள 

உறிஞ்சப்படுவது குகறவதால் 

அதிகப்படியான சிறுநீர ் சவளிபயற்றும் 

நிகல (பாலியூரியா) உண்டாகிறது.  

➢ இக்குகறபாடு டயாபடீஸ் இன்சிபிடஸ் 

எனப்படும்.  

 

ஆ) ஆக்ஸிதடாசின்  

❖ சபண்களின் குைந்கதப்பபற்றின் பபாது 

கருப்கபகய சுருக்கியும், விரிவகடயச ்

சசய்தும்,  

❖ குைந்கதப்பபற்றுக்கு பிறகு பால் 

சுரப்பிகளில் பாகல சவளிபயற்றுவதற்கும் 

காரணமாகிறது.  

வேராய்டு சுரப்பி  

❖ கதராய்டு சுரப்பியானது, மூசச்ுக்குழலின் 

இரு புறமும் பக்கே்துக்கு ஒன்றாக 

இரண்டு கதுப்புகளாக அகமந்துள்ளது.  

❖ இவ்விரண்டு கதுப்புகளும் இஸ்துமஸ் 

என்னும் சமல்லிய திசுக் கற்கறயால் 

இகணக்கப்பட்டுள்ளன.  

❖ இசச்ுரப்பியானது பல நுண் கதுப்புகளால் 

ஆனது. இந்த நுண் கதுப்புகள் கன சதுர 

எபிதிலிய கசல்கவள சுைராகக் 

சகாண்டுள்ளன.  

❖ இந்த நுண் கதுப்புகளின் உள்பள 

வேதராகுதளாபுலின் என்னும் கூை்மப் 

சபாருள் நிரம்பியுள்ளது.  

❖ கதராய்டு ஹாரப்மான் உற்பத்திக்கு 

வடதராசின் என்னும் அமிபனா அமிலமும், 

அதயாடினும் காரணமாகின்றன. 
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வேராய்டு சுரப்பியில் சுரக்கும் 

ஹார்தமான்கள்  

அ) ட்கரஅபயாபடா கதபரானின் (T3)  

ஆ) சடட்ராஅபயாபடா கதபரானின் 

அல்லது கதராக்சின் (T4).  

வேராய்டு ஹார்தமான்களின் பணிகள்  

❖ அடிப்பகட வளரச்ிகத மாற்ற வீதத்கத 

(BMR) பராமரிே்து, ஆற்றவல உற்பே்தி 

சசய்கிறது 

❖ உடல் கைப்ப நிவலவய சமநிவலயில் 

பராமரிக்கிறது  

❖ வமய நரம்பு மண்டலே்தின் 

கசயல்பாடுகளில் பங்பகற்கிறது.  

❖ உடல் ைளரச்ச்ி மற்றும் எலும்புகள் 

உருைாக்கம், ஆகியவற்கறக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது.  

❖ உடல், மனம் மற்றும் ஆளுகம 

வளரச்ச்ியில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறது. 

இது “ஆளுவம ஹார்தமான்” என்றும் 

அகைக்கப்படுகிறது.  

❖ சசல்களில் ைளர்சிவே மாற்றே்வே 

ஒழுங்குபடுே்துகிறது. 

 

வேராய்டு சுரப்பியின் குவறபாடுகள் 

வஹப்தபாவேராய்டிசம்  

கதராய்டு ஹாரப்மான்களின் 

குவறைான சுரப்பின் காரணமாக இந்நிகல 

ஏற்படுகிறது.  

எளிய காய்டர், கிரிட்டினிசம், 

மிக்ஸிடிமா ஆகியகவ 

கஹபபாகதராய்டிசத்தின் சவளிப்பாடுகள் 

ஆகும்.  

வஹபர்வேராய்டிசம்  

கதராய்டு ஹாரப்மான்களின் 

அதிகரிே்ே சுரப்பின் காரணமாக கிதரவின் 

தநாய் (எக்ஸாப்ேல்மிக் காய்டர்) 

சபரியவரக்ளில் உண்டாகிறது.  

பாராவேராய்டு சுரப்பி  

❖ கதராய்டு சுரப்பியின் பின்புறத்தில் 

நான்கு சிறிய ைட்ட ைடிவிலான 

பாராவேராய்டு சுரப்பிகள் 

அகமந்துள்ளன.  

❖ இசச்ுரப்பியின் முதன்கமச ் சசல்கள் 

பாராதாரப்மான் என்னும் ஹாரப்மாகன 

சுரக்கின்றன. 

 

பாராோர்தமான் பணிகள்  

❖ மனித உடலில் கால்சியம் மற்றும் 

பாஸ்பரஸ் ைளர்சிவே மாற்றே்வே 

ஒழுங்குபடுத்துகிறது.  

❖ இரத்தத்தில் கால்சியம் அளவை 

பராமரிப்பேற்காக எலும்பு, சிறுநீரகம் 

மற்றும் குடல் ஆகியவற்றில் 

சசயலாற்றுகிறது.  

பாராவேராய்டு குவறபாடுகள்  

❖ வேராய்கடக்டமி என்னும் அறுகவ 

சிகிசக்சயில் (வேராய்டு சுரப்பி 

அகற்றப்படுைோல்) பாராகதராய்டு 

சுரப்பியில் சுரக்கும் பாராதாரப்மான் 

குகறவாக சுரக்கிறது.  

❖ இதன் காரணமாக தகச இறுக்கம் 

எனப்படும் கடட்டனி ஏற்படுேல் 

ஏற்படுகின்றன.  

கவணயம் (லாங்கர்ஹான் திடட்ுகள்)  

❖ ககணயம் இகரப்கபக்கும் 

டிபயாடினத்திற்கும் இகடயில், மஞ்சள் 

நிறே்தில் நீள் வாட்டத்தில் காணப்படும் 

சுரப்பியாகும்.  
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❖ இது நாளமுள்ள மற்றும் நாளமில்லாச ்

சுரப்பியாக இரு வழிகளிலும் 

பணிபுரிகிறது.  

❖ ககணயத்தின் நாளமுள்ள பகுதி 

ககணய நீகர சுரக்கிறது. இஃது உணவு 

சசரித்தலில் முக்கிய பங்காற்றுகிறது.  

❖ நாளமில்லாச ் சுரப்பு பகுதியானது 

லாங்கர்ஹான் திடட்ுகள் 

எனப்படுகிறது. 

 

 

லாங்கர்ஹான் திட்டுகள்  

ஆல்ஃபா கசல்கள் மற்றும் பீட்டா 

கசல்கள் என்னும் இருவகக சசல்ககளக் 

சகாண்டுள்ளன.  

❖ ஆல்ஃபா சசல்கள், குளுக்தகாகான் 

ஹாரப்மாகனயும், 

❖ பீட்டா சசல்கள், இன்சுலின் 

ஹாரப்மாகனயும் சுரக்கின்றன.  

கவணய ஹார்தமான்களின் பணிகள்  

இன்சுலின்  

❖ குளுக்பகாகஸக் கிவளக்தகாஜனாக 

மாற்றிக் கல்லீரலிலும் ேவசகளிலும் 

பசமிக்கிறது.  

❖ சசல்களுக்குள் குளுக்பகாஸ் சசல்வகத 

ஊக்குவிக்கிறது.  

❖ இரத்தத்தில் குளுக்தகாஸ் அளவைக் 

குவறக்கிறது.  

குளுக்தகாகான்  

❖ கல்லீரலில் கிகளக்பகாஜன் 

குளுக்பகாஸாக மாற்றம் அகடய 

உதவுகிறது.  

❖ இரத்தத்தில் குளுக்தகாஸ் அளவை 

அதிகரிக்கிறது.  

டயாபடீஸ் கமலிடஸ்  

இன்சுலின் சுரப்பில் குகறபாடு 

ஏற்படுவதால் உண்டாவது டயாபடீஸ் 

சமலிடஸ்.  

அட்ரினல் சுரப்பி  

ஒவ்சவாரு சிறுநீரகே்தின் 

தமற்புறே்திலும் அட்ரினல் சுரப்பிகள் 

அவமந்துள்ளன.  

 

❖ சவளிப்புறப்பகுதி அட்ரினல் காரச்டக்ஸ் 

என்றும்  

❖ உட்புறப்பகுதி அட்ரினல் சமடுல்லா என்றும் 

அகைக்கப்படும்.  

அட்ரினல் கார்கடக்ஸ்  

அட்ரினல் காரச்டக்ஸ் மூைவகயான கசல் 

அடுக்குகளால் ஆனது. அகவ  

1. பசானா குளாமருபலாசா,  

2. பசானா ஃபாஸிகுபலட்டா  

3. பசானா சரடிகுலாரிஸ்.  

அட்ரினல் காரச்டக்ஸில் சுரக்கும் 

ஹாரப்மான்கள் கார்ட்டிதகாஸ்டீராய்டுகள் 

ஆகும். அகவ  

(அ) குளுக்பகாகாரட்்டிகாய்டுகள்  

(ஆ) மினரபலாக்காரட்ிகாய்டுகள்  

என வககப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  

அட்ரிதனாகார்டிகாய்டு ஹார்தமான்களின் 

பணிகள்  

குளுக்தகாகார்ட்டிகாய்டுகள்  

❖ தசானா பாஸிகுதலட்டாவில் சுரக்கும் 

குளுக்பகாகாரட்்டிகாய்டுகளாவான, 

கார்ட்டிதசால் மற்றும் 

கார்ட்டிதகாஸ்டிரான். இது கசல்களில் 

ைளர்சிவே மாற்றே்வே 

ஒழுங்குபடுே்துகிறது.  

❖ கல்லீரலில் கிவளக்தகாஜவன, 

குளுக்தகாஸாக மாற்றுைவேே் 

தூண்டுகிறது.  

❖ அழற்சி மற்றும் ஒை்ைாவம ேடுப்புப் 

கபாருளாகச ்சசயல்படுகிறது.  
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மினரதலாக்கார்டிகாய்டுகள்  

❖ தசானா குளாமருதலாசாவில் உள்பள 

மினரபலாக்காரட்ிகாய்டுகள் சுரக்கும் 

ஹாரப்மான் ஆல்தடாஸ்டிரான்  

❖ சிறுநீரகக் குைல்களில் தசாடியம் 

அயனிகவள மீள உறிஞ்சுேலுக்கு 

உதவுகிறது. 

❖ அதிகமான கபாட்டாசியம் 

அயனிகவள கைளிதயற்றக் 

காரணமாகிறது. 

❖ மின்பகு கபாருட்களின் சமநிவல, 

நீர்ம அளவு, சை்வூடு பரைல் அழுே்ேம் 

மற்றும் இரே்ே அழுே்ேம் ஆகியவற்கற 

ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

அட்ரினல் கமடுல்லா  

இரண்டு ஹாரப்மான்கள் அட்ரினல் 

சமடுல்லாவால் சுரக்கப்படுகின்றன. அகவ  

அ) எபிசநஃப்ரின் (அட்ரினலின்)  

ஆ) நார ் எபிசநஃப்ரின் (நார ்

அட்ரினலின்)  

இவ்விரண்டு ஹாரப்மான்களும் 

சபாதுவாக “அைசர கால ஹார்தமான்கள்” 

என்று அகைக்கப்படுகின்றன.  

"சண்வட, பயமுறுே்தும் அல்லது 

பறக்கும் ஹார்தமான்கள்" என்றும் 

அகைக்கப்படுகின்றன.  

அட்ரினல் கமடுல்லா சுரக்கும் 

ஹார்தமான்களின் பணிகள்  

எபிகநஃப்ரின் (அட்ரினலின்)  

❖ கிவளக்தகாஜவன குளுக்தகாஸாக 

மாற்றுைவே ஊக்குவிக்கின்றது 

❖ இேயே்துடிப்பு மற்றும் இரே்ே 

அழுே்ேம் ஆகியைற்வற 

அதிகரிக்கிறது.  

❖ மூசச்ுக்குைல் மற்றும் மூசச்ுச ் சிற்றகற 

ஆகியவற்கற விரிவகடயச ் சசய்வதன் 

மூலம் சுைாச வீேே்வே அதிகரிக்கச ்

கசய்கிறது 

❖ கண் பாவைவய 

விரிைவடயசக்சய்கிறது.  

❖ பதாலினடியில் சசல்லும் இரே்ே 

ஓட்டே்வேக் குவறக்கிறது. 

நார ்எபிகநஃப்ரின் (நார் அட்ரினலின்)  

➢ சபரும்பாலான சசயல்கள் எபிசநஃப்ரின் 

ஹாரப்மானின் சசயல்பாடுககள 

ஒத்திருக்கின்றன.  

➢ இனப்கபருக்கச ்சுரப்பிகள்  

➢ இனப்சபருக்கச ் சுரப்பிகள் இரு 

ைவகப்படும். அகவ ஆண்களில் விந்ேகம் 

மற்றும் கபண்களில் அண்டகம் ஆகும்.  

➢ விந்தகம் கசமினிஃகபரஸ் குழல்கள், 

லீடிக் கசல்கள், மற்றும் கசர்தடாலி 

கசல்கவளக் சகாண்டுள்ளது.  

➢ லீடிக் கசல்கள் நாளமில்லாச ் சுரப்பியாக 

சசயல்படுகின்றன.  

➢ இகவ கடஸ்தடாஸ்டீரான் என்னும் ஆண் 

இனப்சபருக்க ஹாரப்மாகன சுரக்கின்றன.  

கடஸ்தடாஸ்டீரானின் பணிகள்  

❖ விந்து சசல் உற்பத்தியில் பங்பகற்கிறது.  

❖ இரண்டாம் நிகல பால் பண்புகளின் 

(உடல் மற்றும் முகத்தில் பராமங்கள் 

வளரத்ல் , குரலில் ஏற்படும் மாற்றம் 

பபான்றகவ) வளரச்ச்ிக்குக் காரணம் 

ஆகிறது.  

அண்டகம்  

சபண்களின் அடிவயிற்றில் இடுப்சபலும்புப் 

பகுதியில் அகமந்துள்ளன. இகவ சுரக்கும் 

ஹாரப்மான்கள்  

அ) ஈஸ்ட்பராஜன்,  

ஆ) புபராசஜஸ்டிரான்.  

ஈஸ்ட்தராஜன், அண்டத்தின் கிராஃபியன் 

சசல்களினால் சுரக்கப்படுகின்றது.  

புகராகஜஸ்டிரான், அண்டம் விடுபடும்பபாது 

பிரியும் ஃபாலிக்கிள்கள் உருவாக்கும் 

காரப்்பஸ் லூட்டியத்தில் உற்பத்தியாகிறது.  

ஈஸ்ட்தராஜனின் பணிகள்  

❖ அண்ட கசல் உருைாக்கே்வேே் 

துவக்குகிறது  

❖ அண்ட பாலிக்கிள் கசல்கள் 

முதிர்ைவடைவேே் தூண்டுகிறது.  

❖ இரண்டாம் நிகல பால் பண்புகள் 

(மார்பக ைளரச்ச்ி, குரலில் ஏற்படும் 

மாற்றம் தபான்றவை) 

வளரச்ச்ியகடவகத ஊக்குவிக்கிறது 
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புதராகஜஸ்ட்ரானின் பணிகள் 

❖ இது கருப்கபயில் நகடசபறும் முன் 

மாேவிடாய் கால மாற்றங்களுக்குக் 

காரணமாக உள்ளது.  

❖ கரு பதிைேற்கு கருப்வபவய ேயார் 

கசய்கிறது.  

❖ கர்ப்ப காலே்திவனப் பராமரிக்கிறது.  

❖ ோய்-தசய் இவணப்புே்திசு 

உருைாைேற்கு அைசியமாகிறது.  

வேமஸ் சுரப்பி  

❖ கதமஸ் சுரப்பி நாளமில்லாச ்

சுரப்பியாகவும் நிணநீர் 

உறுப்பாகவும் சசயல்படுகின்றது.  

❖ மார்பின் தமற்புறே்தில் 

மூசச்ுக்குைலின் கீை்ப்புறத்கத ஒட்டி 

அகமந்துள்ளது.  

❖ இசச்ுரப்பி வேதமாசின் என்ற 

ஹாரப்மாகன சுரக்கிறது. 

 

வேதமாசினின் பணிகள்  

❖ பநாய்த்தகடக்காப்பு மண்டலத்தின் 

சசயல்பாடுககளத் தூண்டுகிறது 

❖ லிம்ஃதபாவசட்டுகள் உருைாேவலயும் 

தைறுபடுேவலயும் தூண்டுகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


